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Hafist handa

myPhonak er forrit proad af Sonova, sem er leidandi fyrirtaeki i heyrnarlausnum
med hofudstodvar i Zirich i Sviss. Lestu notendaleidbeiningarnar vandlega til
ad geta nytt pér alla pa fjdlbreyttu mdguleika sem forritid hefur upp a ad bjoda.

CD i pessari notendahandbok er eiginleikum myPhonak lyst og Utskyrt
hvernig notandi getur nytt sér pessa eiginleika. Lestu pessa
notendahandbok adur en pu byrjar ad nota forritio.

Ekki er porf a frekari pjalfun vid notkun forritsins

Bluetooth®-ordmerkid og -myndmerkin eru skrad vorumerki i eigu Bluetooth SIG, Inc. og 6ll notkun Sonova AG
4 slikum merkjum fer fram a grundvelli leyfisveitingar.

iPhone® er vérumerki Apple Inc., skrdd i Bandarikjunum og 6érum I6ndum.
Android er vérumerki Google LLC.

10S® er skrao vorumerki Cisco Systems, Inc. og/eda hlutdeildarfélaga pess i Bandarikjunum og dkvednum
66rum I6ndum.

Efnisyfirlit

Stutt yfirlit

Uppsetning @ myPhonak

Uppsetning og umsjon reiknings med myPhonak
Pérun vid Phonak-heyrnarteeki

Urreedaleit vio pérun

Heimasveeoi - yfirlit fjarstyringar

Heimasveedi - itarlegar stillingar a fjarstyringu
itarlegar stillingar a fjarstyringu - Urreedaleit
Heilsufar

Teeki

Pjonusta og fjarpjonustulota

Hefja fjarpjonustulotu

Urreedaleit i fjarpjonustulotu

Mikilveegar &ryggisupplysingar

Upplysingar um samheefi

Skyringar & taknum

@ N oo o0~ W

10
12
13
18
19
20
21
22
26
26



Stutt yfirlit

Fjarstyring Fjarpjonusta
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a hljodnema



Uppsetning a myPhonak

e Tengdu snjallsimann pinn vid netid i gegnum WiFi eda farsimagdgn
e Kveiktu a Bluetooth® i snjallsimanum
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Saekja myPhonak

Seektu forritid

i netversluninni. Opnadu
forritiod eftir ad pad hefur
verid sett upp.

aa—

Py 941 AM 3100 s
Velkomin(n) i nyja myPhonak-forritid
Viltu geta gert meiraen bara
stjérnad heyrnartaekjunum pinum og

lika fylgst med heilsufarsgégnum?
Strjiktu til ad 4 frekari upplysingar

‘N

[ Sleppa kynningu ]

Opnadu forritid

Pegar forritid er opnad i
fyrsta skipti getur pu fengio
kynningu & notkun pess. Ef
bu vilt pad ekki skaltu smella
a Sleppa kynningu.

oveop T 9a1aM $100% -
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Persénuvernd pin skiptir
okkur mali

Sonova vinnur tr persénuupplysingunum pinum
td. ipeim tilgangi ad tryggja ad myPhonak-forritio
virki med réttum og Gruggum hastti. Réttindi bin
hvad vardar Grvinnslu persénuupplysinga pinna
erumedal annars rétturinn til ad fa adgang ad
upplysingunum binum, leidrétta peer eda 6ska
eftir ad peim verdi eytt, innan marka gildandi laga
Personuverndaryfirlysingin okkar gefur pér nanari
upplysingar um personuupplysingamar pinar og
hvernig vid notum per.

Kynntu bér persénuverndaryfirlysingu okkar.

Sonova bydur upp & myPhonak-forritid i samraemi
Vid pessa skilmala

° Eg hef lesid og skilid
persénuverndaryfirlysinguna og skilmalana.

Halda afram

Personuverndarstefna

Til ad geta nota forritid
parftu ad haka i reitinn
eftir ad hafa lesio personu-
verndaryfirlysinguna og
skilmalana. Smelltu sidan a
Halda afram.

—
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Veldu gagnadeilingar-
stillingarnar pinar

bu getur breytt bessum stilingum hvenzer
semeriforritinu

Eg sampykki ad deila notkunargsgnum
minum med Phonak il ad bzeta

virkni og eiginleika heymartaekjanna
minna, og til ad bzeta notendaupplifun
myPhonak-forritsins.

Halda afram

Voruumbeetur

Pu getur valid ad deila
gbgnum um notkun, sem
gerir okkur kleift a0 afla
okkur pekkingar og beeta
vorurnar okkar.

Unnid verdur med gdgnin
bin eins og lyst er

i persénuverndaryfirlys-
ingunni og ekki er haegt
a0 rekja pau til pin.



Uppsetning og umsjon reiknings med myPhonak

Ef pu stofnar myPhonak-

reikning nytur pu
eftirtalinna fridinda:

, Skraningheilsufarsgagna sem getur veitt bér

Gruggur reikningur til ad geyma
heilsufarsgognin pin

Stofnareikning

[ Innskréaning ]

A O f ® a

Heimasvaedi Heisufar ~ Teeki  bionusta  Profill

Stofna reikning

Pu getur valid ad stofna
myPhonak-reikning.
Naudsynlegt er ad stofna
reikning til ad hafa adgang
a0 heilsufarseiginleikum
forritsins.

Ef pu ert pegar med reikning
skaltu smella & Innskraning®.

00T PH T 9:41 AM $100 “om—-
Reikningurinn pinn

soffia.jonsdottir@hotmail.com

BREYTA UPPLYSINGUNUM PINUM
PERSONULEGARUPPLYSINGAR
Upplysingar og 6ryggi

STILLINGAR

Heilsufarsstillingar >

Utskraning l

n Y rf @ a

Heimasvaedi Heilsufar ~ Teeki  bjonusta  Profill

Hlutinn Profill

A profilskjamyndinni er
heegt ad breyta
profilupplysingum og stilla
kjorstillingar sem tengjast
Heilsufar.

Ef bu vilt skra pig ur
forritinu skaltu pikka a
Utskraning.

ewecopHT 1AM H100 o

< Persénulegar upplysingar
PROFiLL

Nafn s
Soffia

Eftimafn 7
Jonsdottir

Netfang
soffia.jonsdottir@hotmail.com

Land eda svaedi »
Sviss

ADGANGSORD OG GRYGGI
Breyta adgangsordi >

[ Eyda reikningi ]

Personulegar upplysingar
Pu getur breytt
personuupplysingum pinum
undir ,Personulegar
upplysingar” og breytt
dryggisupplysingum. Ef pu
vilt eyda reikningnum pinum
skaltu yta a Eyoa reikningi.
Pu parft ad sla inn
adgangsordiod pitt til ad
stadfesta adgerdina.

*Sja upplysingar um urraedaleit undir Algengar spurningar: https://product-support.phonak.com/
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Porun vid Phonak-heyrnarteaeki

Fylgdu eftirfarandi leidbeiningum til ad tengja heyrnarteeki med Bluetooth®-tengingu

oveop T 9a1aM $100% -
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Paradu heyrnartaekin til
ad nota myPhonak

Pad gerir pér kleift ad nota alla frabaeru eiginleika
myPhonak-forritsins til ad stilla heyrnartaekid,

tengjast heyrnarsérfrzedingnum pinum og fylgjast
med hreyfingu f daglegu fi

k>,
7

Hefjumst handa

Pérunarleidbeiningar
Pikkadu a Hefjumst handa og
fardu eftir leidbeiningunum
fyrir heyrnarteekin pin.

oveop T 9a1aM $100% -
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Leitar

Leitar a3 heyrnartaskjum
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FUNDIN TAKI:
"; Vinstra heyrnartaeki Soffiu 5

Hzegra heyrnartaeki Soffiu

(¢ Vinstra heyrnartaeki Péturs >

Leitar

Forritio er ad leita ad sam-
heaefum heyrnartaekjum og
synir pau pegar pau finnast.
Petta getur tekid nokkrar
sekundur. Pikkadu a teekid
sem & ad tengja pegar teekin
birtast.
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Vinstra heyrnartzeki Heegra heymartaeki
Soffiu

Heyrnartaekin porud
Forritid tengist nu hvoru
heyrnarteeki fyrir sig.

vid myPhonak.

Beidni um Bluetooth-pdrun

Vinstra heyrartaeki Soffiu vill parast
Vi iPhone-simann pinn

Heetta vié Para

Stadfesta fyrir oll teeki
Stadfestu pérun i Apple-
teekjum med pvi ad pikka
a Para i sprettiglugganum
fyrir hvert teeki fyrir sig.

L]
o PHE 9:41 AM 3100 % m-—
P6run er lokid!

NG getur b byrjad ad nota myPhonak-forrtia

« »

@ VALFRJALS VIRKNI >

Viltu geta stjérnad simtslum og
straumspilun gegnum heyrartzekin?

Kynntu pér hvernig bad er gert

Halda afram

Vidbotareiginleikar
Pegar heyrnarteekin

hafa verid porud er heegt
adpara saman heyrnarteeki
tilad taka @ moti simtélum
0g streyma tonlist.
Pikkadu a Halda afram
efpuvilt sleppa pessari
vidbotarporun.



Urreedaleit vio porun

Magulegar villur i uppsetningarferlinu.
Nanari upplysingar um Urraedaleit er ad finna a pjonustusiou Phonak a https://www.phonak.com/myphonakapp

oveop T 9a1aM $100% -

Leitar

Leitar a3 heyrnartaskjum
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FUNDIN T/KI:

{R Vinsta heymarteski Soffiu
Haegra heyrnartaeki Soffiu

(¢ Vinstra heyrnartaeki Péturs >

Osamhazef teeki

Forritid getur ekki tengst
heyrnartaekjunum pvi

bau eru ekki samheef.
Hafou samband vio
heyrnarsérfreedinginn pinn
til a0 fa frekari upplysingar.

w0eccpH T 9:41AM £100% -

Heyrnartaekin pérud

Soffiu Soffiu
© (-}

Reyna aftur

[ Tengja baravinstra

Villa i tengingu vid
heyrnartaeki

Ef p6run vid annad hvort
heyrnarteekio tekst ekki getur
bu pikkad a Reyna aftur
til ad hefja porunarferlid

upp a nytt.

w0eccpH T 9:41AM £100% -

Heyrnartaekin porud

narteeki Heegra heymartaeki
Soffiu

Reyna aftur

Tenging vid baedi
heyrnartaeki mistekst
Pikkadu & Reyna aftur til ad
hefja porunarferlid upp a
nytt og geettu pess ao fylgja
leidbeiningunum.

Q

Leyfa myPhonak ad f4 adgang

a8 stadsetningu bessa teekis?

Medan forrita er i notkun

Stadsetning

| Android-teekjum parf a0
kveikja @ stadsetningar-
bjonustu i fyrsta sinn sem
parad er vio Bluetooth®-
teeki. Eftir fyrstu uppsetningu
er heegt ad slokkva aftur 4
stadsetningarpjonustu.


https://www.phonak.com/myphonakapp

Heimasvaedi - yfirlit fjarstyringar

Virkni i bodi fyrir 61l heyrnartaeki.
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o 9a1AM 3100 -
© sjalfvirkt  T¥siomap ¥ Tonlist  §
1 v100% H53% [
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w Lagfeerakerfi H

A O 7 @ A

Heimasveedi Heilsufar — Teki  bjonusta  Profill

Stilla hljodstyrk heyrnartaekja
Renndu pessum sleda upp til
a0 auka hljodstyrkinn og
nidur til ad draga ur honum.
Ef bu ert med tvo heyrnarteeki
stjornar pessi sledi badum
teekjum @ sama tima.

s 9:a1AM £100 s mm-
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g Lagfeerakerfi H *——

A O 7 @ A

Heimasveedi Heilsufar Teski  bjonusta  Profill

Skipta hljodstyrknum
Yttu & taknio Skipta til ad
breyta hljodstyrk fyrir hvort
heyrnarteeki fyrir sig.
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A O @ A

Heimasvaedi Heilsufar ~ Teki  Pjonusta  Profill

Hljod af

Pikkadu a Hljoo af til ad taka
hljooio af heyrnartaekinu/
heyrnartaekjunum.

s 9:a1AM £100 s mm-

Kyrrdaradsteedur ¥ Slokun

1 v100% H53% I
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Heimasvaedi Heilsufer ~ Teeki  bjonusta  Profill

Adgangur ad kerfum
Opnadu hljookerfin beint af
heimasvadi forritsins.
Strjuktu yfir kerfissledann til
a0 velja kerfid sem hentar
bér og pikkadu & pad kerfi
sem pu vilt velja.

Veldu & milli:

< Sjalfvirkt kerfi

wen . Kerfissledi

& Kerfi sem heyrnarsérfreed-
ingurinn hefur buid til

= Kerfi sem pu hefur buid til




Heimasvaeoi - yfirlit fjarstyringar®
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Heimasvaedi Heisufar ~ Teeki  Pjonusta  Profill

Fleiri stillingar

Vio straumspilun getur

bu adlagad fleiri stillingar,
svo sem eyrnasudsdeyfi og
jafnveegi umhverfishljoda,
bad fer po eftir pvi hvernig
heyrnarteekin voru forritud
0g hvada pradlausa
aukabunad pu ert med.

Haetta vid

Daemi

Til deemis, ef heyrnarteekin
bin stydja eyrnasudseiginleika
0g pu ert ad nota straums-
pilunarkerfi getur pu stillt
hvort tveggja & viokomandi
skjamyndum.

Eyrnasudsdeyfir

Dragdu r eda auktu hlj6d sem dregur r eyrnasudi

Minna Meira

Loka

Eyrnasudsdeyfir

Ef pu ert med eyrnasud

(e. tinnitus) og hefur fengio
leidbeiningar um notkun

a eyrnasuosdeyfinum fra
heyrnarsérfreedingi getur
bu stillt hljéastyrkinn

a deyfandi hljéoinu.

*Heyrnarsérfreedingurinn veitir pér nanari upplysingar um eiginleika og samheefi heyrnarteekja.

Jafnvaegi umhverfishljéda

Dragdu tr eda auktu blondu streymismerkja

——

Umhverfishljéd Ytri hijédnemi

Loka

Jafnveegi umhverfishljoda
Ef pu notar ytri streymisbunad
(t.d. sjonvarpstengi eda
tonlistarspilara) getur pu
stillt hvort meiri ahersla sé
16g0d a streymda hlj6did eda
umhverfishljéo.
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A O 7 @ A

Heimasveedi Heilsufer  Teeki  Pjonusta  Profill

Hledsla rafhlddu

Fyrir heyrnarteeki sem heegt
er ad hlada er haegt ad sja
hledslustéduna hverju sinni.
Ef hledslustada rathloou er
undir 20% verdur merkid
rautt. Pu parft fljotlega

a0 hlada heyrnarteekio.



Heimasvadi - itarlegar stillingar a fjarstyringu

*0000 PH T 9:41AM £ 100 % m—
@ sjalfvirkt ~ fesiomvan T2 Tonlist

1 V100% H100% |

w Lagfzerakerfi H

A O P @ A

Heimasveedi Heilsufer ~ Teeki  Pjonusta  Profill

Lagfeera kerfi

Med pvi ad pikka & Lagfeera

kerfi getur pu stillt valio
kerfi med itarlegum
hljoostillingum.

—
#OS0OPHT 941 AM 3100 “om-
Stilla ténlist (D)

Kerfisstillingar

FORSTILLINGAR TONJAFNARA It
stilling & ténhzed hijédsins
Notadu forstilltar stillingar fyrir flytiadgang

e Tibia apr
Sidlfgefid 0 s Skyrleiki

HLJODSTYRKUR
Leekka eda haekka hijod

—o—

Lagur Har

SUBHREINSUN
Fanga eda draga tr umhverfishfj6dum

o——

Lagur Har
VIDTAKANDI{ TALI
Hiusta & umhverfi e8a bad sem er beint

fyrir framan

Breidur Prongur

HLJODJOFNUN
Draga tr haum hijddum eda hzekka dauf hij6a

Minnka haveer hlj6d Auka mjdik hij6d

Uppfaera } [ Vistasem nytt }

Kerfisstillingar

Pu getur stillt valio kerfi med

ymsum heetti. Notadu

sledana til ad stilla hvert fyrir
sig: forstillingar tonjafnara,

hlj6astyrk, sudhreinsun,
vidtakanda i tali og
breytilega stjornun.

L}
00T PH T 941 AM £100 v mm—
% Stillaténlist o

Kerfisstillingar

FORSTILLINGAR TONJAFNARA I

Stilling & ténhzed hijodsins
Notadu forstilltar stillingar fyrir fiytiadgang ’%

Tilbiid

SIAfgefid  dmmesus  SKVTIeii

HLJODSTYRKUR
Laekka eda haekka hljéd

o—

Lagur Har

SUBDHREINSUN
Fanga eda draga ir umhverfishijédum

Lagur Har

Forstillingar tonjafnara
Forstillingar tonjafnara
gera pér kleift ad stilla
hljodhaed med hlidsjon af
umhverfishljodum hverju
sinni.

Pikkadu & tonjafnarataknio
til ad framkveema itarlegri
stillingar.

Tonjafnari

Stilling & tnhaed hijodsins

11

Bassi Midja Diskantur

Loka

Stillingar tonhaedar
Breyttu tonheo (tioni)
med pvi ad nota sledana.
Yttu 4 Loka til a0 fara
aftur i stillingar.

10



Heimasvadi - itarlegar stillingar fjarstyringar - bua til nytt kerfi eda uppfeaera kerfi sem pegar er til*

a—

Py 941 AM 100w
X Stilla ténlist D)
Kerfisstillingar
FORSTILLINGAR TONJAFNARA L

Stilling & tnhzed hiédsins
Notadu forstilltar stillingar fyrir flytiadgang

Tilbdi

Sidlfgefid  ,,qinne,,,  Skirleiki

HLJODSTYRKUR
Laekka eda haekka hljéd

Lagur Har

SUDHREINSUN
Fanga eda draga ir umhverfishijéaum

I B

[ Uppfaera } { Vista sem nytt J

Personulegar stillingar
Pegar kerfi sem pegar er til
stadar hefur verid stillt getur
bu valid ad uppfeera pad med
bvi ad pikka @ Uppfeera eda
vista pad sem nytt kerfi med
bvi ad pikka @ Vista sem
nytt.

*Adeins i bodi i tilteknum heyrnartekjum

oneopHT 9:a1AM £100 s mm-

< Beeta vid nyju kerfi

Hvad a nyja kerfid ad heita?

Nyt kerfi
cl

Vista

QIWIE|IR|T|Y|U]I]jO|P

Personulegri stillingu gefid

heiti

Pu getur vistad personulegar

stillingar sem nytt kerfi og
gefio pvi heiti ad eigin vali.

a—
P 9a1AM 3100 -
& Baeta vid nyju kerfi

Hvad a nyja kerfid ad heita?

Nyttkerfi
Tonlist (1]

bettaheiti er pegar fnotkun

Vista

Ogilt heiti & kerfi

Ekki ma nota sama heiti og
fyrir annad kerfi, ekki ma
heldur sleppa pvi ad gefa
kerfi heiti. Gild heiti mega
ekki innihalda fleiri en 22
stafi og mega ekki vera
byggd upp af bilum
eingdngu.

eeecopH B 9:a1AM 3100 % -

Frabaert, nyju kerfi var baett vid!

b getur biid til figur kerfi til visbotar (6/10)

Lokid

Kerfi vistad

Pegar nytt kerfi hefur
verid vistad er pvi beett vid
kerfalistann pinn og pu
feerd upplysingar um fjolda
lausra plassa sem eftir eru
a listanum.

Yttu & Lokio til a0 fara

til baka & heimasveedi
fjarstyringar.

1"



Itarlegar stillingar & fjarstyringu - urraoaleit

s o1 AM 3100 - e 2:41AM 3100 s

< Stjérnadu kerfunum pinum < Stjérnadu kerfunum pinum
bu getur buid il alt ad fjgur sérsnidin kerfi it

fré sama grunnkerfinu. Veldu hvada kerfi b vilt -
skipta umg P Veitingastadur

Grunnkerfi: Veitingastadur

Ténlist

Virkt
Grunnkerfi: Ténlist "
Sjénvarp
Hamarksfjélda kerfa nad Hamarksfjélda kerfa nad Grunnkerfi: Sjénvarp
Pi midur er ekki meira pléss til a0 vista Pyl midur hefur pd néd hamarksficida
Kerfi med pessu grunnkerfi. Adeins er hazgt Bill sérsniginna kerfa
a0 vista 4 kerfi med sama grunnkerfi s

Grunnkerfi: Ténlist -
Tonlist

o
o
@ o
2]

© ©6 © 0 ©

Umsjén Virkt
Grunnkerfi Ténlist
Umsjén i
Loka Grunnkerfi: Ténlist B0l
v
Grunnkerfi: Ténlist
Fundur
Grunnkerfi: Ténlist ibréttir
Stadfesta Stadfesta

Hamarksfjolda kerfa nad - hamarksfjéldi smu grunnkerfa Hamarksfjolda kerfa nad - hamarksfjoldi kerfa

Pu getur ad hamarki verid med fjogur kerfi sem byggjast Pu getur ad hamarki verid med 10 sérsnidin kerfi vistud
a sama grunnkerfi. i kerfislistanum pinum.

Ef bessu hamarki er nad getur pu skipt eldra kerfi ut fyrir nytt Ef bessu hamarki er nad getur pu skipt eldra kerfi ut fyrir
med pvi ad pikka & Umsjon. nytt med pvi ad pikka 8 Umsjon.



Sumir peirra heilsufarseiginleika sem lyst er hér eru adeins i bodi med akvednum heyrnartaekjum.

Nanari upplysingar eru a phonak.com.

9.1 AM

Velkomin(n) i Heilsufar.
Byrjadu ad fylgjast med
notkunartima, skrefum og hjartsleetti
og settu hreyfingarmarkmid

Nyskraning

AR ? @ A
Heimasvzedi Heilsufar Teeki Pjonusta Profill
Nyskraning

Til ad fa abgang ad
heilsufarseiginleikum parft
bu ad skra pig inn med
myPhonak-reikningnum
binum.

Leyfa myPhonak ad fa adgang
ad stadsetningu pinni til ad haegt
sé ad samstilla bakgrunnsgégn

myPhonak notar stadsetningu bina til ad
auka gedi beirra heilsufarsupplysinga
sem fylgst er med. Sonova geymir ekki
stadsetningarupplysingar binar og getur
ekki rakid pzer & nokkurn htt.

Leyfa mean forritié er i notkun
Leyfa einu sinni

Ekki leyfa

Kveikja a
stadsetningarpjonustu
Kveiktu a stadsetningarpjon-
ustu i iPhone-simanum
binum til ad heegt sé ad
samstilla gégn med stuttu
millibili og beeta pannig geedi
beirra heilsufarsgagna sem
fylgst er med. Ef pu leyfir
ekki stadsetningarpjonustu
getur pu ekki fylgst med
heilsufarsgdgnunum pinum.

W HEILSUFAR

SamstilltkI. 07:30 pann 4/12/21

NOTKUNARTIMI > DAGLEG SKREF >
0 wist. 30min 4.600skref
Ekkert markmid sett Ekkert markmid sett

HJARTSLAT- 3
TARTIDNI

P
Q » ©° @ &

Heimasveedi Heilsufer ~ Teeki  Pjonusta  Profill

Opna Heilsufar
Pegar uppsetningu er
lokid getur pu opnad
heilsufarsstjérnbordio
(heimasveeoi fyrir
heilsufarseiginleika).
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Heilsufar

HJARTSLAT- 5
TARTIDNI

& HEILSUFAR

Samstillt kI. 07:30 pann 4/12/21 )

NOTKUNARTIMI > DAGLEG SKREF > SL/MIN

in. i hvild

@ HJALPARGOGN TIL AD

BATAHEILSUFAR

10wuist. 30 min 12.550 skref Haltu périformi!

8 kist./dag 10.000 skref /
dag Skodadu fleiri forrit sem geta

hjalpad pér ad halda g6dri heilsu.

Fara 4 vefsvaedid

o} o
RN ¥ 7 @ & R ¥ ¢ @ &
Heimasveedi Heilsufar ~ Teeki  Pjonusta  Profil Heimasveedi Heilsufar ~ Teeki  bjonusta  Profill

HJARTSLAT-
TARTIONI

P

Efni a stjornbordi heilsufarseiginleika

A stjornborai heilsufarseiginleika getur pu:

® Fengid adgang ad heilsufarseiginleikunum sem heyrnartaekin
bin stydja og séd tolurnar pinar breytast i rauntima*

® Sé0 hvernig pu nalgast markmidin pin ef pu hefur sett upp
markmid

e Séo heilsufarsabendingar (medmaeli med 6orum
heilsufarstengdum forritum)

E—— ——
@ HEILSUFAR & HEILSUFAR
Samstillt k. 07:30 pann 4/12/21 Samstillt k. 07:30 pann 4/12/21
NOTKUNARTIMI > DAGLEG SKREF > NOTKUNARTIMI > DAGLEG SKREF >
3ust 10 min 4.600sket 10kst. 30 min 12.550 skrer
8 kist./dag Ekkert markmid 8 Kist./dag 10.000 skret |
sett o

HJARTSLAT- b3 HJARTSLAT- 2
TARTIDNI TARTIDNI

= = SL./MIN = = SL/MIN.
56 sl./min. { hvild 56 sl./min. { hvild

Daemi um hvernig pér gengur ad na
markmidum pinum

Ef pu hefur sett pér markmid birtist greenn hringur
utan um takn sérhvers eiginleika sem synir pér
hvernig pér gengur ad na markmidunum.

Ef pu hefur nao arangri fram yfir markmidin pin
birtist annar hringur utan um taknio.

*Til a0 geta fylgst med skrefum i rauntima i heilsufarseiginleikanum purfa notendur med samheef

Paradise Audéo R og Audéo RT heyrnartaeki ad uppfeera pau i nyjustu fastbunadarutgafu. Notendur Naida P-PR

heyrnarteekja geta séd notkunartima i rauntima og uppfeerslur 4 skrefafjdlda & klukkutima fresti.

@ HEILSUFAR

Samstillt kI. 07:30 pann 4/12/21

NOTKUNARTIMI > DAGLEGSKREF >

@ ©®

10wst.30min 12.550 skref

8 kist./dag 10.000 skref |
dag

HJARTSLAT- >
TARTIDNI

Tenging vid heyrartzeki mistokst

h ¥ 7 @ A

Heimasveedi Heilsufer ~ Teeki  Pjonusta  Profill

Tenging vid heyrnartaekin pin
Mundu a0 forritio parf ad vera tengt
vid heyrnarteekin pin svo pu getir séd
framvindu heilsufarsmarkmidanna
breytast i rauntima. Med pvi ad
samstilla forritid oft vid heyrnarteekin
feerdu upplysingar sem eru nakveemari
i tima. Ef tenging rofnar eda ef ekki
er heegt ad samstilla gognin feerd

bu tilkynningu og pér verdur beint

a vefsvadid ,Algengar spurningar”

til ad leidbeina pér um framhaldid.

Upplysingarnar i pessum kafla eru adeins settar fram i freedslu- og upplysingaskyni. Upplysingarnar sem koma fram i hlutanum Heilsufar geta aldrei komid i stadinn fyrir radgj6f heilbrigdisstarfsfolks. 14

Raofeerdu pig vid leekni eda annan heilbrigdisstarfsmann adur en pu byrjar einhvers konar likamsreekt eda dskar eftir nanari upplysingum um heilsufarsastand pitt.

Geettu pess ad hlustarstykkid sé vel inni i hlustinni til ad heegt sé ad fylgjast med hjartsleettinum. Til ad fa sem réttasta nidurstédu skaltu vera kyrr og ekki tala.



9:1 AM $100% e = 91 AM

941 AM $100 % ee = 941 AM

Notkunartimi Notkunartimi P @ Skref Skref
m Vika  Manuour - Ménuur 9Kist.00min.  9Kist. 00 min. Vika  Manudur P eniou
Vinstri Haegri
Naverandi vi daltal di salta
020 w : Wmartopi . 7100
Fostud 2021 < 24.-31. mars 202 < o 1 < 24 - 31.mars 2021
@ e Skref

2klist. 00 min. 0 kist. 30 min 10,000

Kyrroaradstaedur Havaerar adstaedur

30 ] a 000 5,000
s 6 kist. 00 min. 0 kist. 30 min.
Tonlist Straumspilun I I
01 03 06 09 12 15 18 21 y S 01 04 07 10 13 16 19 2 y w 1T (B s s
DAGLEGTMARKMID

® Vinstri ®Haegri ® Vinstri ® Heegri  Markmid - - Medaltal

(] ( ® Samatitd07:30 pann 412121 ~ ' w
Notkunartimi Skref, virknistig og vegalengd
Med pvi ad smella & spjaldid ,notkunartimi” a Med pvi ad smella a spjaldio ,skref" @ stjornbordinu
stjornbordinu opnast graf sem synir daglegan opnast graf sem synir daglegan skrefafjélda. Sjadu
notkunartima. Sjaou yfirlit yfir viku, manud eda ar med yfirlit yfir viku, manud eda ar med pvi ad pikka
bvi ad pikka a viokomandi flipa, sem verdur pa greenn. a viokomandi flipa, sem verdur pa greenn.
Ef pu notar tvd heyrnartaeki synir grafid gildi fyrir baedi Fyrir nedan grafio séro pu nuverandi gildi (fyrir
heyrnarteekin. Fyrir nedan grafid sérd pu nuverandi gildi daglegt yfirlit) eda medalgildi (fyrir yfirlit annaod en
(fyrir daglegt yfirlit) eda medalgildi (fyrir yfirlit annad en daglegt yfirlit) asamt pvi a0 sja vegalengdina sem
daglegt yfirlit), asamt pvi ad sja sundurlidadan tima eftir bu gekkst eda hljopst™

mismunandi hljodumhverfi.
Virknistigid synir timann par sem engin hreyfing,

*Fyrir 6ll Audéo Paradise-heyrnarteeki sem haegt er ad hlada, Phonak Audéo Fit-heyrnartaeki og 61l Phonak Lumity-heyrnarteeki hreyfmg meé_ ll_tl_m’ akefd (emhver hreyfmg), hreyfmg
sem heegt er a0 hlada med medalmikilli akefo (ganga) eda hreyfing meod
**Fyrir 6ll Phonak Audéo Fit-heyrnarteeki og 6ll Phonak Lumity-heyrnarteeki sem heegt er ad hlada mikilli akefo (hlaup) greindist.



9:1 AM o o v 9:1 AM -

Hijartslattartidni Hijartslattartidni (D)

m Via  Manudur Do vike m A

ils tiltaekur. Medalh

nu?
6 3 SL/MIN.

Mars 2021 >
SLMIN. SL/MIN.

200 200

Iiﬂllillll“ll"

00 03 06 09 12 15 18 21

© Hiartslattartioni  ® Hyildarpdls ® Hjartslattartioni  ® Hildarpuls

NOVERANDIHJARTSLATTUR NUVERANDIHJARTSLATTUR

Rakning a hjartslattartioni (HR)

Allar geroir yfirlita syna nuverandi hjartslatt. Daglega yfirlitid synir m.a.
hvildarpuls (Resting Heart Rate, RHR) og sveiflur i hjartslattartioni & hverri
klukkustund. Vikulega yfirlitio synir m.a. medalhvildarpuls (RHR) hvern dag,
nuverandi hjartslatt (HR) og sveiflur i hjartslattartioni dag fyrir dag.

Vikulegt, ménadarlegt og arlegt yfirlit synir:

e Daglegt yfirlit - sundurgreining fyrir hverja klukkustund fyrir sig
(reglulegar og beinar meelingar a hjartsleetti, heesti og leegsti puls
hverrar klukkustundar fyrir sig, leegsti hvildarpuls hvers dags).

e \ikulegt | manadarlegt [ arlegt yfirlit - dagleg / vikuleg / manaoarleg
sundurgreining haesta og leegsta puls og heesta og leegsta hvildarpuls

*Adeins fyrir Phonak Audéo Fit™ heyrnarteeki

Hjartslattartidni

Hiartslattartioni hvers og eins er
einstaklingsbundin og getur radist
af ymsu, svo sem aldri, likamlegri
og andlegri heilsu, likamshita eda
yfjanotkun.

Edlilegt er ad hjartslattartioni
einstaklings sé mismunandi yfir daginn.
Hjartslattartiani er yfirleitt legst
iliggjandi stodu. Hjartslattartioni er rari
vid éreynslu, bvi brari sem reynslan
ermeiri

Nanari upplysingar

Smelltu & taknio (i) efst i heegra
horninu a skjanum til ad sja
nanari upplysingar og heimildir
um hjartslattartioni og af hverju
bad er mikilveegt ad fylgjast med
hvildarpulsi.



0ecs pH = 9.1 AM 100% m- 0ecs pH = 9.1 AM 3100 %

@ < Setjamarkmid um notkunartima < Setjamarkmid um notkunartima

9kist.00min.  9kist. 00 min.
Vinstri Heegri Regluleg notkun 4 heyrartaeki (samkvaemt
tilmzelum heymarsérfraedings) getur bestt

almenna lidan og aukid vellidan.

Regluleg notkun 4 heyrnartaeki (samkvaemt
tilmaelum heyrnarsérfraedings) getur bastt
almenna lidan og aukid vellidan

Hijédumhverfin pin

@ @ O klukkustundir 0 min. 10 klukkustundir 0 min.

2klst. 00 min. 0klst. 30 min.

Kyrrdaradstaedur Havaerar adstaedur

6 kist. 00 min. Oklst. 30 min.
Tonlist Straumspilun

DAGLEGT MARKMID

Setja markmid Setja markmid

Setja markmid
Fjarlzegja markmid

Fjarlzegja markmid

Samstillt . 07:30 pann 4/12/21

Markmid sett, peim breytt og pau fjarleegd*

Pu reedur hvort pu setur pér markmid um skrefafjolda og notkunartima.
Pu getur sett pessi markmid upp vid uppsetningu a heilsufarsvéktun,

a stjornbordi heilsufarsvoktunar eda i itarlegu yfirliti yfir pessa eiginleika.

Smelltu & hnappinn ,Setja markmid" eda ,Breyta markmioi" til ad sja
skjamyndirnar sem syndar eru i deeminu hér ad ofan. Sladu inn gilda
tolu fyrir notkunartima eda skrefafjdlda og pikkadu & ,Setja markmid"
til ad vista breytingarnar. Ef pu vilt eyda markmidi skaltu pikka

a ,Fjarleegja markmia".

*Fyrir 61l Audéo Paradise-heyrnarteeki med hledslurafhlodu, Phonak Audéo Fit-heyrnarteeki, Phonak Audéo Lumity-heyrnarteeki og Phonak Slim-heyrnarteeki.

9:1 AM

Notkunartimi

Vika Manudur

Vikulegt medaltal
9 KLST. 00 MIN.
1

© Vinstri ® Haegri  Markmid - - Medaltal

VIKULEGT MEDALTAL

Abendingar

Smelltu & einhvern punkt

a stikunum a grafinu til ad
sja nakveem gildi, pau birtast
a hvitum borda (dbending).



Taeki

oo pHF 9:41AM %100 % -

Audéo L90

()

VINSTRA HAGRA
1 40% 53%

STJORNUNKERFA

[0 KERFIHEYRNARTAKISINS
== Ndverandi: Autosense

HEYRNART/EKIN PiN

AUDEO™ P90
Véruupplysingar

STILLINGAR T/EKIS
BLUETOOTH-SIMTOL

Veljatengingu

BLUETOOTH-STREYMI
Setja upp straumspilun

Setja upp snertistjornun 8

KVEIKT SJALFKRAFA
Stillingum breytt

@ SNERTISTJORNUN

AMINNING UM HREINSUN
Setja upp aminningu

a O Ff O

Heimasveedi Heilsufer ~ Taeki  Pjonusta

Heimasvadi teekja
i hlutanum ,Teeki" hefur pu
adgang aod dllu sem tengist

heyrnarteekjunum pinum, t.d.

stjornun kerfa og stillingum
teekja. PU getur einnig séo
stoou rafhlodunnar ef pu ert
med heyrnarteeki sem heaegt
er ad hlada.

-
avecopr® st AM 3100 s
& AudéoL90
'y I
2l
/\
f ‘L

Heyrnartaekin min

Gerdvinstramegin: - AudéoL90
Gerdhaegramegin:  AudéoL90
Hugbtnadaruppfeerslavinstra megin: 10.0.5.0
Hugbtnadaruppfzersla haegramegin: 10.0.50
Roger-leyfivinstramegin: 03
Roger-leyfihzegramegin:  Ekkiuppsett

[ Gleyma taekinu/taekjunum minum ]

Gleyma taekjum

Opnadu spjaldid
JHeyrnartaekin pin” til ad
fjarleegja teekio/teekin.
Skilabod birtast pegar pu
hefur smellt @ hnappinn
.Gleyma teekinu/teekjunum
minum" og par parft pu ad
stadfesta ad pu viljir
fjarleegja teekio eda taekin.
Athugadu a0 ef pu gerir pad
pbarftu ad para heyrnarteekin
bin aftur til ad geta notad
forritio.

—
avecopr® st AM 3100
< Kerfi heyrnarteekisins D)

@ Sjélfvirkt &>

HEYRNARSERFR/EDINGUR STILLTI

e Kyrrdaradstaedur @‘F b

@ Talihavada ff >

PERSONULEGAR STILLINGAR

Veitingastadur >
Grunnkerfi: Veitingastadur

Stjornun kerfa

Med pvi ad pikka a ,Kerfi
heyrnarteekisins” geturdu séd
oll tilteek kerfi. Pikkadu a eitt
kerfi til ad breyta heiti pess eda
ey0da pvi. Prjar gerdir kerfa eru
tilteekar: sjalfvirk kerfi, kerfi sem
heyrnarsérfreedingurinn hefur
buid til og sérsnidnu kerfin pin.
Ef pad er takn vid hlidina a heiti
kerfisins pydir pad ad pu getur
valid vidkomandi kerfi med

bvi ad yta @ hnappinn

a heyrnartaekjunum.

—

P 941 AM 3100 o
< Kerfi heyrnartaekisins
HEITIKERFIS

Bl /s

GRUNNKERFI
Veitingastadur

Ef pu breytir ea eydir grunnkerfi hefur pad ahrif
46l kerfi sem pad tengist.

Eyda kerfi

Kerfi heyrnartaekisins

Pu getur breytt heiti kerfisins
og eytt kerfinu. Pu getur
einnig séd hvada grunnkerfi
viokomandi kerfi tengist.
Pikkadu a Eyoa kerfi til ad
eyda kerfinu. Skilabod birtast
0g par parft pu ad stadfesta

ad pao eigi ad fjarlegja kerfio.
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bjonusta og fjarpjonustulota

o ' Pjonustuhluti
Hallo! i it 4 -
Hvernig getum vio I @onustushamyndmm feerd
adstodad big i dag? bu adgang ad algengum
spurningum®,
e notendahandbok, vefsveedi

med kennslumyndbdndum,
lagaskilmalum og einnig
getur pu deilt athugasemdum
binum med okkur. bu getur
einnig opnad fjarpjonustu
med pvi ad yta a ,Hefja lotu".

ALGENGAR SPURNINGAR
Svor vid algengustu
spurningunum

Fadu hjdlp med porun, stillingar
heyrnartzekisins, kerfi og fleira.

Synameira

NYJASTA
® upprERSLA 7 :
Kynntu pér
nyjungar

imyPhonak-
forritinu

PJONUSTUVER
Parftu adstod med forritio?

Hafbu samband vid bjénustuverid il
ad léta okkur vita hvernig vid getum
adstodad

Hafa samband

KENNSLUMYNDBOND >
Kynntu pér nanar
hvernig a ad

nota myPhonak-
forritid

FJARPJONUSTA

STILLING GEGNUM I P |
FJARADGANG
bu parft ad para f
*
R O rf @ A

Heimasveedi Heilsufar ~ Teeki  Pjénusta  Profill

*Tengill & algengar spurningar: https://product-support.phonak.com/

—
e oA o
<
Tengstu
heyrnarsérfraedingnum
pinum

Fyrst skaltu panta tima hja

e heymarsérfraedingnum binum. Pegar kemur
a8 timanum pinum skaltu yta 4 ,Hefja
fiarpjénustu” hér ad nedan.

Gakktu r skugga um ad b sért med
6 nettengingu. Radlagt er ad nota WiFi

Gakktu tr skugga um a8 heymartaskin séu
0 hladin eda med nyjum rafhiodum og ad
siminn sé hladinn.

Hefja fjarpjénustu
Fadu Usingar umtima med
Fjarpjonusta

Med pvi ad yta a Hefja lotu
a pjonustuskjamyndinni
getur pu fengid fjarpjonustu
hja heyrnarsérfreedingnum
binum. Pu verdur ad skipuleggja
fjarpjonustulotuna fyrirfram
med heyrnarsérfredingnum
binum.

Yttu 4 Hefja fjarpjonustu
til ad halda afram.

myPhonak vill f4 adgang a8
hijéanema simans.
myPhonak arf ad f4 adgang a8 hijénemanum.
betta gerir bér Kleift a6 tala
vid heyrnarsérfraedinginn pinn.

Ekki leyfa lagi

Adgangur ad hljodnema
0og myndavél

Pikkadu & ,i lagi" til a0 leyfa
myPhonak-forritinu ad

fa adgang ad myndavél og
hljédnema simans.


https://product-support.phonak.com/

Hefja fjarpjonustulotu

a——
avecopH T 91 AM 100 s
<
.
]
L]
°

®

Bidur eftir heyrnarsérfraedingi ...

Heymarsérfraedingurinn pinn er ekki tengdur sem
stendur. Hinkradu adeins og athugadu hvort pi
sértad tengjast pegar pu attir bokadan tima

Vid maelum meB pvi ad nota WiFifyrir simtalid
til ad fordast gagnasendingarkostnad fré
farsimapjénustunni pinni.

[ Hzetta vid ]

Sampykkja myndsimtal
Forritio tengir pig vid
heyrnarsérfreedinginn,
biddu par til hann tengist
simtalinu.

P 941AM 3100 s

ikkadu 4 skjdinn til a8 syna eda fela styringar

Simtal i gangi

Eftir nokkrar sekundur
birtist myndin og pu getur
baedi séd og heyrt

i heyrnarsérfreedingnum.

Pu getur tekio hljooio af, sett

hljooid a, gert mynd ovirka,
skipt um myndavélarsyn og
lokid simtalinu med
stjorntekjunum.

ikkadu 4 skjainn til 8 syna eda fela styringar

Tengd heyrnartaeki

Ef heyrnarsérfreedingurinn
pbarf ad tengjast
heyrnarteekjunum getur hann
tengst peim med fjartengingu
gegnum snjallsimann pinn.
Heyrnarsérfreedingurinn leetur
big vita pegar hann er ad
tengjast heyrnartekjunum.

eoeccpHT 9:a1AM 3100 % -

Simtalinu er lokid

¥ GEFDUUPPLIFUNPINNIEINKUNN >

Vid viljum gjarnan heyra meiraum
upplifun pina svo vid getum veitt 6llum
notendum myPhonak betri pjénustu.

Lokid

Simtali lykur
Pegar simtalinu er lokid
getur pu gefid pvi einkunn.

Yttu & tengilinn til a0 senda

svorin. Yttu & Lokio til ad

fara aftur i upphafsskjamynd.
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Urreedaleit i fjarpjonustulotu

Engin tenging vid WiFi-net
sem stendur

Farsimagdgn eru notud sem stendur.
Vig mzelum med pvi ad nota WiFi
fyrir simtalid til ad tryggja aukin

myndgaedi og fordast gagnagjold fré

simafyrirtaekinu pinu

[lagi

EKKi syna aftur

ey 2:41AM 3100 v

° V aftengt Haftengt °

12 e0a fela styringar

Simtal mistékst
Fiarbjénustulotunni pinn lauk dvaent
Pikkadu & [ lagi” til ad fara til baka og.

hefja simtalié aftur.

i lagi

Fjarbjénustumyndsimtal er
igangi
Viltu 6rugglega ljika simtalinu?
Breytingar sem gerdar voru & stillingum
heyrmartaekisins geetu glatast,

Leggja &

Halda simtali afram

Wi-Fi-tenging Tenging vid heyrnartaeki Simtal mistokst Yfirstandandi simtali slitid
Fjarpjonustulotan fer fram rofnadi Ef simtal mistekst skaltu yta Ef pu lykur simtali @ medan
med internettengingu. Vid Pu getur séd tenginguna vid al lagi til ad fara aftur a pad stendur enn yfir birtast
malum med pvi ad nota heyrnarteekin efst a skjanum. heimasvaedid par sem pu pessi skilabod.

Wi-Fi til a0 fa betri geedi. Ef heyrnarteekin aftengjast getur byrjad simtalio aftur.

verdur taknio rautt. P parf
heyrnarsérfreedingurinn

a0 tengjast aftur vid
heyrnarteekin pin.



Lestu videigandi 6ryggisupplysingar a naestu sidum adur en pu byrjar ad nota forritia.

Fyrirhugud notkun:

Forritid er sjalfsteedur hugbunadur sem etladur

er notendum heyrnarteekja til ad velja, stilla og vista
stillingar heyrnartaekjanna, innan afmarkads svios
sem hugbunadurinn leyfir. Forritid gerir notendum
heyrnarteekja jafnframt kleift ad tengjast vid og eiga
samskipti vid heyrnarsérfreedinga sem adstoda

pba vio stillingar teekjanna i gegnum fjartengingu.

Fyrirhugadur notendahépur:

Teekid er aetlad einstaklingum fra 17 ara aldri med heyrnartap
60ru megin eda badum megin, og pad getur verid veegt til
alvarlegt heyrnartap. Eyrnasudseiginleikinn er aetladur
einstaklingum 18 dra og eldri med langvarandi eyrnasud.

Fyrirhugadur notandi:
Einstaklingur med heyrnartap sem notar samhaeft teeki.

Abendingar:

Athugid ad abendingar koma ekki fra forritinu
heldur samhafu heyrnartekjunum. Almennar
kliniskar abendingar fyrir notkun heyrnarteekja og
eyrnasudseiginleika eru eftirfarandi:

® Heyrnartap
> A 60ru eda baoum eyrum
> Leidniheyrnartap, skyntaugaheyrnartap eda
blandad heyrnartap
> Veegt til verulegt
e langvarandi eyrnasud til stadar (gildir adeins fyrir
teeki med eyrnasudseiginleika)

Frabendingar:

Athugio ad frabendingar koma ekki fra forritinu heldur
samhafu heyrnartaekjunum.

Almennar kliniskar frabendingar fyrir notkun heyrnarteekja
og eyrnasudseiginleika eru eftirfarandi:

® Heyrnartap er meira en svo ad heyrnartaekin komi
a0 gagni (t.d. mégnun, tionisvorun)

® Bratt eyrnasud

e Aflégun & eyra (t.d. lokud hlust, eyrnabléoku vantar)

e Taugaheyrnartap (vandamal tengd kudungi, svo sem
heyrnartaug vantar eda er 6virk)

Pegar sjuklingi er visad til leeknis eda annars
sérfreedings og/eda til medferdar er pad gert med
hlidsjon af eftirfarandi meginviomioum:

® Synileg medfeedd aflégun a eyra eda aflogun af
voldum slysa eda sjukdéma;

® Saga um vessa fra eyra a sidustu 90 dégum;

e Saga um skyndilegt eda hratt versnandi heyrnartap
a 60ru eda badum eyrum a sidustu 90 dégum;

® Bradur eda langvarandi svimi;

e Beinleidnimeeling synir bil sem nemur 15 dB eda
meira vid 500 Hz, 1000 Hz og 2000 Hz;

® Synileg merki um téluverda uppséfnun eyrnamergs
eda adskotahlut i hlustinni;

e \erkur eda opaegindi i eyra;

e Oeolilegt utlit a hljoohimnu og hlust, svo sem:
> Bolga i ytri hlust;
> Rofin hljédhimna;
> Adrir kvillar sem heyrnarsérfreedingur telur markteeka

Heyrnarsérfreedingur kann ad meta ad ekki s¢ videigandi
a0 visa sjuklingi til leeknis pegar eftirfarandi er til stadar:

® begar neegileg gogn liggja fyrir um ad sérfraedingur
hafi rannsakad astandid til hins itrasta og ad 6ll
moguleg medferd hafi verid reynd;
e Astandio hefur ekki versnad eda breyst markteekt fra
fyrri rannsokn og/eda meoferd
e Ef sjuklingur hefur gefid og er faeer um ad gefa
upplyst sampykki pess efnis ad fara ekki eftir radum
um ad leita alits sérfraedings er leyfilegt ad halda
afram ferlinu og meela med videigandi
heyrnartaekjum ao teknu tilliti til eftirfarandi:
> Radleggingarnar munu ekki hafa nein oaeskileg
ahrif a heilsufar eda almenna velferd sjuklings;
> Sjukraskrar stadfesta ad allra leida hefur verid
leitad til ad hafa hagsmuni sjuklings i forgrunni

Ef 16g krefjast pess parf sjuklingur ad undirrita
yfirlysingu til ad stadfesta ad hann hafi tekid upplysta
akvordun um ad leita ekki til sérfreedings.



Lestu videigandi Gryggisupplysingar & naestu sidum adur en pu byrjar ad nota forritio.

Kliniskur avinningur:

Avinningur forritsins er sa ad notendur pess hafa
moguleika a ad sérstilla og vista stillingar heyrnarteekja
sinna eftir sinum poérfum innan peirra marka sem
upprunaleg matun leyfir.

Forritid gerir notendum kleift ad eiga samskipti vio og
tengjast heyrnarsérfreedingum med paegilegum heetti
og fa pannig adstod vid stillingu teekjanna gegnum
flartengingu.

Fylgikvillar:

Athugio ao fylgikvillar tengjast ekki forritinu sjalfu
heldur samhafu heyrnartaekjunum.
Heyrnarsérfreedingurinn getur lagfeert eda dregid

ur akvednum fylgikvillum vid notkun heyrnarteekja,
svo sem eyrnasudi, svima, uppsdfnun eyrnamergs,

of miklum prystingi, svita- eda rakamyndun, blédrum,
klada og/eda utbrotum, dpaegindum eda prystingi

i hlust og afleidingum slikra fylgikvilla @ bord vid
hofudverk og/eda verk i eyrum.

Vid notkun hefdbundinna heyrnarteekja er hugsanlegt
a0 sjuklingar verai fyrir aukinni hljodutsetningu, sem
getur haft i for med sér ad breytingar verdi a tidnisvioi
af voldum hljodareitis.

Takmarkanir vid notkun:
Notkun forritsins takmarkast af eiginleikum samheefu
heyrnartaekjanna.

Tilkynna skal sérhvert alvarlegt atvik sem a sér stad vid
notkun forritsins til fulltria framleidanda og |6gbearra
yfirvalda i pvi landi sem notandi byr. Skilgreining a pvi
hvad telst alvarlegt atvik er atvik sem beint eda obeint
leiddi til, geeti hafa leitt til eda geeti leitt til einhvers af
eftirfarandi:

a. dauoda sjuklings, notanda eda annars einstaklings

b. timabundinnar eda varanlegrar alvarlegrar
versnunar a heilsu sjuklings, notanda eda annars
einstaklings

c. alvarlegrar ognunar vid lydheilsu

Hafa skal samband vid framleidanda eda fulltrua hans
ef tilkynna parf um oveenta notkun eda atvik.
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Lestu videigandi Gryggisupplysingar & naestu sidum adur en pu byrjar ad nota forritio.

Heegt er ad finna notendahandbodk a rafreenu formi
fyrir allar utgafur forritsins og a 6llum utgefnum
tungumalum & netinu. Gerdu eftirfarandi til ad

fa adgang ad notendahandbokum:

e Smelltu & https://www.phonak.com/en-int/global-
locations og veldu land a6 eigin vali

® Smelltu a ,pjonusta” (islenska) eda samsvarandi
atridi @ 60ru tungumali

e Smelltu 4 ,Notendahandbaekur" (islenska) eda
samsvarandi atridi @ 60ru tungumali

e Smelltu & ,Forrit" (islenska) eda samsvarandi atrioi
a 60ru tungumali

e \eldu ,myPhonak-forritid"

Einnig er haegt ad opna nyjustu utgafu af
notendahandbokmyPhonak beint i forritinu med pvi
a0 fara i hlutann ,Pjonusta” og pikka a spjaldid
.Notendahandbok". Notendahandbokin opnast pa

i vafraglugga.

Oryggistilkynning
GOgn um sjuklinga eru persénuupplysingar og
mikilveegt er ad verja pau vel:

Geettu pess ao styrikerfi snjallsimans sé avallt
uppfeert med nyjustu éryggisuppfeerslum. Leyfou
sjalfvirkar uppfeerslur.

Geettu pess ad nota alltaf nyjustu utgafu forritsins.
Notadu adeins vottud Sonova-forrit fra Gruggum
netverslunum med heyrnartaekjunum pinum.

Settu eingdngu upp vottud forrit fra druggum
netverslunum.

Geettu pess ad nota drugg adgangsord og ekki deila
innskraningarupplysingunum pinum med 6drum
Leestu simanum pinum med PIN-numeri og/eda
lifauokenni (fingrafar, andlitsaudkenni) og stilltu
simann pannig ad hann leesi sér sjalfkrafa ef hann
er ekki notadur i nokkrar minutur.

Geettu pess ad uppsett forrit hafi eingéngu
naudsynlegar heimildir.

Fordastu ad para Bluetooth vid heyrnartaekin

pbin @ almenningssvaeedum. Petta er vegna heettu a
Oeeskilegum truflunum fra pridju adilum. Vid meelum
med pvi ad framkvaeema Bluetooth-pdrun heima vio.
EKKI nota farsima sem er ,jailbroken” eda med
rotaradgangi (e. rooted)

Geettu pess ad tryggja avallt 6ryggi gagnanna. Hafou
i huga a0 pessi upptalning er ekki teemandi.

Pegar naudsynlegt er ad senda gogn eftir 6tryggum
leidum skaltu avallt senda dpersonugreinanleg gogn
eda dulkoda pau.

® Geettu pess ad verja dryggisafrit simans gegn
gagnatapi og pjofnadi.

® Fjarleegdu 6l gogn ur simum sem pu notar ekki
lengur eda simum sem a ad farga.

Vidhald hugbunadar:

Vid fylgjumst i sifellu med peirri endurgjof sem veitt
er fyrir vorur @ markadi. Ef pu lendir i einhverjum
erfidleikum med nyjustu utgafu forritsins skaltu

hafa samband vid fulltrua framleidanda a pinu sveedi
og/eda veita endurgjof i Appstore- eda Google Play
Store-netverslununum.
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Lestu videigandi Gryggisupplysingar & naestu sidum adur en pu byrjar ad nota forritio.

Hafdu samband vid naesta umbodsadila Sonova til ad fa okeypis

A Ef stillingum er breytt, t.d. dregid ur hljodstyrk eda hljoddeyfing aukin,
notkunarleidbeiningar & pappirsformi. Afrit verdur sent innan 7 daga.

getur pad aukid likur @ pvi ad pu t.d. heyrir ekki umferdarhljéo.

Ef heyrnartaekin svara ekki teekinu vegna ovenjulegra sveedistruflana
skaltu feera pig af sveedinu sem truflar.

Ef heyrnarteekin syna engin vidbrégd skaltu athuga hvort slokkt sé
a peim eda rafhladan tom.

Kveiktu a Bluetooth-tengingunni. Til ad heegt sé ad tengja
heyrnarteekin parf ad kveikja a Bluetooth.

© e ©© ©
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Upplysingar um samhaefi

Evropa: Samraemisyfirlysing

Sonova AG lysir pvi hér med yfir ad pessi vara uppfyllir skilyrdi reglugerdar
(EB) 2017/745 um leekningataeki.

Skyringar a taknum

©

Petta takn gefur til kynna ad mikilveegt sé fyrir notandann
a0 lesa og taka tillit til videigandi upplysinga i pessari
notendahandbok.

Petta takn gefur til kynna ad mikilveegt sé ad notandinn
taki eftir videigandi viovorunum i pessari notendahandbok.

Mikilveegar upplysingar um medhdndlun og vérudrygagi.

oM © P

Med CE-merkingunni stadfestir Sonova AG ad pessi
vara uppfyllir skilyroi reglugerdar (EB) 2017/745 um
leekningataeki. Numerin sem fylgja CE-takninu samsvara
koda peirra vottudu adila sem haft var samrad vid
samkvaemt ofangreindri reglugerd.

| Ec [ReP|

Gefur til kynna vidurkenndan fulltria i Evropusambandinu.
Vidurkenndur fulltrui i Evrépusambandinu er einnig sa adili
sem flytur teekid inn til Evropusambandsins.

Gefur til kynna a0 teekio er lekningataeki

M Nafn, heimilisfang,

dagsetning

Sameinad takn sem synir ,framleidanda leekningataekis" og
Jframleidsludagsetningu” eins og skilgreint er i reglugerd
(EB) 2017/745

BH

Gefur til kynna ad notkunarleidbeiningar séu tilteekar
a rafreenu snidi. Heegt er ad nalgast leidbeiningar
a vefsveedinu www.phonak.com/myphonakapp
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Sonova AG - Laubisriitistrasse 28
CH-8712 Stafa - Sviss
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Sonova Deutschland GmbH
Max-Eyth-Str. 20

70736 Fellbach-0effingen - byskaland

V4.00/2023-02/NLG © 2022-2023 Sonova AG All rights reserved

Pessi notendahandbok a vid um myPhonak 6.4.0 og nyrri undirutgafur myPhonak 6-forritsins.
Ef pu vilt fa notendahandbadk fyrir eldri utgafur forritsins skaltu hafa samband vid s6luadila a pinu svaedi eda leita upplysinga a vefsveaedinu.
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